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Hilfe und Riickhalt gegen die Sucht

Zonta und Inner Wheel spenden fiir Frauen, die fiir ihre Gesundheit kimpfen wollen

PFORZHEIM. ,Fiir mich Ist es wie
seelische Nahrung!®, meint eine
der Frauen in der Runde. ,Ich fiih-
le mich einfach wohl und gebor-
gen hier®, eine andere. Alle zwel
Wochen treffen sich belm Zent-
rum des Baden-Wiirttembergi-
schen Landesverbands fiir Pri-
vention und  Rehabilitation
(bwlv) Im Haus der seelischen
Gesundheit Lore Perls rund zehn
Frauen, um iiber ihr schwieriges
Verhiltnis zum Alkohol zu spre-
chen. Wichtig dabel ist die thera-
peutische Leitung durch Sozial-
arbeiterin Karin Koélmel. ,Die
Frauen bekommen hier Riickhalt
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Helke Biihler, Renate Thost-Stetzler und Monlka Halde-Braun (von links). FOTO: PRIVAT

von anderen Frauen. Der Erfah-
rungsaustausch Ist unglaublich
wichtig®, berichtet sie.

Das Besondere an der Gruppe
sel, dass hier ,trockene“ Frauen
von fhrem Weg aus der Alkohol-

sucht berichten. Das sorge fir ei-
ne tolle Dynamik und sei fir
Frauen, die noch ganz am An-
fang threr Abstinenz stiinden, ei-
ne grofie Hilfe. Damit die fiir ihre
Teilnehmer so wichtige Gruppe
in dieser Form auch weiterhin
bestehen kann, haben der Zonta
Club Pforzheim und der Inner
Wheel Club Nordschwarzwald Je-
weils einen Betrag in Hohe von
S00 Euro gespendet. Dile thera-
peutisch geleitete Frauengruppe,
die bereits seit den 1980er-Jahren
besteht, wird schon seit 2005 von
den beiden Frauenclubs unter-
stiitzt. pm




