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Madchen lernen, wie sie sich selbst schiitzen konnen

Zonta-Club Pforzheim finanziert fiir Schiilerinnen der Schule Enzberg einen Spezialkurs zur besseren Selbstbehauptung

ENZKREIS/PFORZHEIM. Drei junge
Médchen verbringen den Som-
mernachmittag gemiitlich im Eis-
café, plétzlich setzt sich ein frem-
der Mann an ihren Tisch. Er will
ins Gespridch kommen und die
Méidchen auf ein Eis einladen.
Und was machen die? Sagen mit
lauter Stimme ,,Nein, das moéchten
wir nicht.” Eine von ihnen steht
erhobenen Kopfes auf und sagt
dem Mann Auge in Auge: ,Lassen
Sie uns allein.” Solche Verhaltens-
weisen lernten die Madchen der
Schule Enzberg, Sonderpiddagogi-
sches Bildungs- und Beratungs-
zentrum fiir soziale und emotio-
nale Entwicklung, in einem Wen-
Do-Kurs kennen.

Der Zonta-Club Pforzheim fi-
nanzierte den Kurs zur Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung

fiir Schiilerinnen der Schule in
Enzberg bereits zum dritten Mal.
In vier Einheiten tibten die Teil-
nehmerinnen mit ihrer Kursleite-
rin Andrea Claufy, wie man deut-
lich ,Nein® sagt, welche Rolle Kor-
persprache und ,bdse Blicke®
beim Selbstschutz spielen und
wann man sich Hilfe holen muss.
Sabrina Koénne, Leiterin der
Schule Enzberg, freut sich sehr
liber die Unterstiitzung durch den
Zonta-Club: ,Es ist besonders
wichtig, auf die spezifischen Be-
lange der Mddchen zu achten und
diese mit Aktionen wie dem Wen-
Do-Kurs ins Zentrum der Auf-
merksamkeit zu riicken.” Die Vi-
ze-Prisidentin des Clubs, Susanne
Wendlberger, sagt: .Der von uns
getragene Kurs lisst die Madchen
erkennen, wie sie sich selbst

schiitzen konnen.” Die Frauen des
Zonta-Clubs wiinschen sich au-
fRerdem, dass der Kurs den Schiile-
rinnen hilft, selbstbewusst und

mutig durchs Leben zu gehen.
~wen® steht fiir Midchen und

Frauen, ,Do“ heifit im Japani-

schen ,Weg®. WenDo ist demnach

Eine WenDo-Kursteilnehmerin blockt in der Ubung die Ohrfeige einer zweiten Teil-

nehmerin ab, angeleitet von Trainerin Andrea ClauB.
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der Weg der Frauen und Médchen,
sich zu verteidigen. Das aus Kana-
da kommende Konzept ist kein
~.Kampfsport®. Das Erlernen von
Befreiungstechniken gehort zwar
dazu, WenDo geht aber dariiber
hinaus und setzt ganzheitlich und
alltagsbezogen an.

Die Schule Enzberg richtet sich
an Kinder, die sich aufgrund ihres
Lern- und Sozialverhaltens mit
Lernprozessen und sozialem Han-
deln in Regelschulen schwertun.
In der Schule Enzberg werden sie
individuell geférdert. Der 1982 ge-
griindete Zonta- Club Pforzheim
besteht aus 40 Frauen. Fordergel-
der nimmt der Club tber seinen
jahrlichen Flohmarkt im Rathaus |
Pforzheim ein. Né&chster Floh-
markt ist am Samstag, 14. Oktober,
von 9 bis 13 Uhr. Marina Mandery



